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 연구배경 및 목적 
 

 
• 환경오염은 인간의 건강에 치명적인 영향을 미침 
 
- Lencet(2015)의 보고에 의하면 2015년 환경 오염으로 인해 사망한 환자는 전세계 사망인구의 15%정도에 해당함 
- 인간의 건강을 위협하는 환경 오염원은 대기, 수질, 기온 상승 등의 기후변화, 오존층 파괴 등이 있으며(질병관리본부, 

2017), 환경 오염원 중 대기오염으로 인한 사망자가 가장 높았으며, 수질오염이 그 뒤를 이었음(Lencet, 2015). 
- 즉, 환경오염이 심화된 지역일수록 인간의 건강에 치명적인 피해를 미치며, 이를 예방할 필요가 있음. 
 
• 최근 딥러닝의 발달은 예측 의학, 예방 의학을 가능케함 

 
- 과거 의사들에 의해 주로 이루어지던 진단의학에서 나아가 딥러닝은 발달은 예측 의학, 예방 의학을 가능케함 
- 특히 딥러닝의 경우 데이터가 실시간으로 쏟아지는 상황에서 총체적인 분석을 해야하는 경우 적합한 분석방법론으로 환

경오염과 인간의 특성을 종합적으로 고려하여 질병을 예측하는 분야에 적합할 것으로 판단됨 
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- 정의 
 
역학조사 등을 통하여 환경유해인자와 상관성이 있다고 인정되는 질환을 말하며, 수질오염에 의한 질환, 유해화학물질에 
의한 중독증과 신경계 및 생식계 질환, 석면에 의한 폐질환, 환경오염사고로 인한 건강장애 그리고 대기오염과 관련된 호흡
기 및 알레르기 질환을 의미(국립환경과학원, 2009) 

 

- 국제기구 및 각국의 환경성 질환 목록 
 

   수인성 질환, 신경계질환(수은원인), 호흡기 질환, 심장질환이 공통적으로 주로 언급 

환경성 질환(environmental burden disease) 

출처: 국립환경과학원(2009), 환경성질환의 이해와 국내 동향. 
       정기혜(2009), 환경성 질환 및 어린이 환경유해인자의 관리 동향. 

국제기구 환경성 질환 목록 

WHO 

설사질환, 신경정신질환, 중독, 하기도, 상기도, 만성폐쇄성 폐질환, 천식, 심혈관 질환, 백내장, 
난청, 말라리아, 샤가스병, 회선사상충증, 리슈만편모충증, 뎅기, 일본뇌염, 성병, HIV,  B형 C형 
간염, 결핵, 주산기문제, 선청성 기형, 암, 영양실조, 육체활동, 차사고, 낙상, 익사, 트라코마, 림

프사상충증, 주혈흡충증 

UNEP 
설사질환, 콜레라, 장티푸스, 발달장애, 내분교란, 천식, 피부결절, 청력저하, 급성독성, 지능저
하, 빈혈, 뇌발달저하, 뇌성마비, 청색아증후군, 괴저, 치아불소 침착증, 주혈흡출증, 리슈마니아

증, 옴, 피프스, 기니충간염, 수면병, 황열 

미국  NIEHS 
수인성 질환, 신경계질환, 생식계질환, 납중독, 수은중독, 우라늄중독, 유쇼중독, 아연중독, 천식, 
폐기종, 진폐종, 피부염, 색소성건피증, 알레르기질환, 심장질환, 시력문제, 출생결함, 갑상선종, 

직업관련질환, 신장질환, 골다공증, 퀸즈랜드열, 일광화상, 충치 

미국 CPRC 
신경계질환, 신경계발달관련, 생식계장애, 납중독, 만성폐쇄성 폐질환, 천식, 피부염, 심장질환 

및 뇌졸중, 신장질환, 당뇨병, 자가면역장애, 다중화학민감증후군, 만성피로증후군 

환경 보건법 수인성질환, 신경계질환, 생식계질환, 중독증, 호흡기질환 

출처: 정기혜(2009), 환경성 질환 및 어린이 환경유해인자의 관리 동향. 
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관련문헌분석 

Can machine-learning improve cardiovascular risk prediction using routine clinical data? (Stephen 
et al, 2017) 
 
 연구목적: 인공 신경망 등 네 가지 기계학습 알고리즘을 통해 환자의 진료기록을 분석하여 심혈관 질환의 

발병 과 관련된 패턴 파악 
 

 데이터: 2005~2010년 30세에서 84세의 378,256명의 코호트 데이터 
 

 연구 방법론: 
 
1. ACC(미국 심장병 학회)/AHA(미국 심장 협회)에서 만든 가이드라인에서 제시한 심혈관 질환 위험 인자와 

코호트 데이터를 기반으로 logistic regression, random forest, gradient boosting, neural network 결과 
심혈관 질환 위험 인자 비교 
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관련문헌분석 

 연구 방법론: 
 
1. ACC(미국 심장병 학회)/AHA(미국 심장 협회)에서 만든 가이드라인에서 제시한 심혈관 질환 위험 인자와 

코호트 데이터를 기반으로 logistic regression, random forest, gradient boosting, neural network 결과 
심혈관 질환 위험 인자 비교 
 

2. 위험인자 분석 결과를 바탕으로 심혈환 질환 발병 예측 
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관련문헌분석 

구 분 
선행연구와의 차별성 

연구목적 연구방법 주요 연구내용 

주요 

선행 

연구 

분석 

방법 

1 

- 논문명: Using recurrent neural network models for early detection of 

heart failure onset 

- 연구자(년도): Edward, C. et al(2017), Journal of the American 

medical informatics association 

- 연구목적:  전자건강기록을 바탕으로 심부전 초기 진단 예측 

- Rnn 

- MLP 

- SVM 

- KNN 

- 데이터: 2000년 5월 16일~2013년 5월 23일 Eletronic 

health record의 심장마비 환자 3,884명과 primary care 

patients  28,903명의 진료기록 

- 연구내용:  

 

 

 

 

 

 

- 연구결과: 12개월의 observation window에서는 RNN의 정

확도가 0.777로 가장 높았으며, 18개월의 observation 

window 역시 RNN의 정확도가 0.883로 다른 방법론에 비

해 높았음 

2 

- 논문명: Dynamic Mortality Risk Predictions in Pediatric Critical Care 

Using Recurrent Neural Networks 

- 연구자(년도): Melissa, A. et al(2017) 

- 연구목적: EHR의 데이터로 RNN을 이용하여 환자의 사망 위험확률을 

예측 

 

- RNN 

- SIM2 

- PRISM3 

- MLP 

- 로지스틱 회

귀분석 

 

- 데이터: 10년 이상 입원한 환자 1,2000명의 진료기록 

- 연구내용: vital, labs, interventions, drugs와 시점 데이터

를 이용하여 환자가 특정 시점에 사망할 확률을 RNN을 

이용하여 모델링 

- 연구결과: 
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 연구 대상: 65세 이상의 만성폐쇄성폐질환(COPD)자 
 
 데이터: 2002년~2012년 코호트 DB version 1.0, 인구 데이터, 대기오염물질 농도, 대기오염물질 배출량 
 

딥러닝을 이용하여 
국내 노인인구의 호흡기 질환 사망 위험 추정 

• 개인 data: 성별, 연령, 소득, 장애중증도, 장애유형, 신장, 체중, 혈압, 식전혈당, 콜레스테롤, 요당, 병력,          
흡연유무, 음주량 
 

• 진료기록: 입원, 외래진료, 유사질병 입원, 처방약, MRI 진료기록 
 

• 대기오염물질 농도 
 

• 대기오염물질 배출량 
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 연구 대상: 65세 이상의 만성폐쇄성폐질환(COPD)자 
 
 데이터: 2002년~2012년 코호트 DB version 1.0, 인구 데이터, 대기오염물질 농도, 대기오염물질 배출량 
 
 연구 방법론: 
 
1. 머신러닝을 이용한 만성폐쇄성폐질환 위험인자 도출 vs 일반적으로 알려진 위험인자 
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 * 만성폐쇄성폐질환: 나이가 들면서 생기고 장기간 흡연자에게 나타나는 질병으로, 서서히 진행하며 처음에는 가
벼운 호흡곤란과 기침이 간혹 나타나지만 병이 진행되면서 호흡곤란이 심해짐, 말기에는 심장기능도 떨어짐 

 
• 2008년 국민건강영양조사에 따르면 한국 COPD 유병률은 13.4%임 
• 2009년 심평원 자료에 의하면 COPD 진단으로 치료 중인 환자는 192,496명이며, 평균 연령은 69.3세 남성이 

63.1%를 차지함 
• COPD 사망자 수가 증가하고 있으며, 2010년에는 전체 사망원인 중 7위. 
• 특히 80세 이상 전체 사망원인 중 5위로 10만 명 당 3,732명이 사망 

위험인자 

대한결핵 및 호흡기학회 - 흡연 
- 숙주인자: 유전자, 노령, 성별, 폐성장, 기도과민반응 
- 외부인자: 외부 유해물질(흡연, 직업성 분진과 화학물질, 실내외 대기오

염), 사회 경제적 수준, 만성기관지염, 호흡기 감염 

WHO - 흡연 
- 실내공기오염, 실외대기오염 
- 직업성 분진 및 화학물질 
- 어린 시절 잦은 호흡기 감염 
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 연구 방법론: 
 
2. 예측 모델링 비교 
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 * 딥러닝과 일반적인 호흡기 질환 사망위험 예측 모델링의 예측 정확도 비교((t+1)시점) 
 

개인코드 
 

연도 성별 연령 소득 장애유무 입원기록 거주지 사망 

1111 2006 0 

1111 2007 0 

… 0 

1111 2015 1 

개인신상정보 
Medical history 

오염원 및 배출량 
 데이터 

환경 빅데이터 분석 및
서비스 개발
착수자문회의(2018.3.23)

한국 환경정책∙평가연구원

강 성 원
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